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Disruptive tendenser indenfor healthcare
Thomas Riisgaard Hansen

kiteinvent.com

KITE INVENT

Slide fra præsentation
Her er en version af de slides, der blev præsenteret mandag d. 24. maj 2018.

Jeg håber præsentationen var inspirerende og du er meget velkommen til at skrive hvis der er specielle områder du er interesseret i eller med generel tilbagemelding 
på præsentationen. 

Jeg er også meget interesseret i at høre hvis du kender til spændende projekter eller selv er i gang med spændende projekter, der kan forandre vores sundhedsvæsen.

Du kan fange mig på mailen: thomas@kiteinvent.com

På LinkedIn poster jeg interessante trends, så der kan du også enten connecte eller følge mig: www.linkedin.com/thomasr

På Twitter deler jeg links som jeg finder interessante indenfor trends i sundhed @thomasrdk

God fornøjelse,

Thomas Riisgaard Hansen

mailto:thomas@kiteinvent.com
http://www.linkedin.com/thomasr
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De 6 D’er

Digitized
Deceptive
Disruptive
Demonetized
Dematerialized
Democratized

Innovation og eksponentiel udvikling

Digitized

Deceptive

Disruptive

Digitalisering af 
sundhed
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KITE INVENT

Digitalisering af sundhed

Digitalisering af vores 
sundhedstilstand

KITE INVENT

Mobilt og billigere

Philips Lumnify

AliveCor – Kardia Mobile Sædkvalitet på mobilen

Mobil CT & MR (forskning)



28/05/2018

4

KITE INVENT

Nye datakilder
SniffPhone (Volatile Organic Compounds) Digital spor

Genanalyse
Mikrobiome - analyse Liquid Biopsy

KITE INVENT

Kontinuerlig måling (semi)
Apple Watch (f.eks. Puls og motion)

Freestyle Libre (Blodsukker)

Nokia Smart Weight

Health Toilet (forskning)
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Digitalisering af sundhed

Digitalisering af vores 
sundhedstilstand

Digitalisering af vores 
rationalisering

Mobilt og billigere (Store apparater bliver billige og kompakte)

Nye sensorer og datakilder

Fra enkelt måling til (semi)-kontinuerlig måling

KITE INVENT

Adgang og udveksling af data

Analyser i skyen - Heartflow

EPJ API’er

App’s i EPJ’en - SmartOnFHIR
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KITE INVENT

Blockchain

Problemstillinger
Integration
Sikkerhed
Unik ID
Innovation

https://www.weforum.org/agenda/2015/11/how-will-blockchain-technology-transform-financial-services/

Kunstig Intelligens indenfor sundhed

Anvendelsesområder

Behandling og diagnostik
Afregning
Beslutningsstøtte
Cybersecurity
Folkesundhed (Population health)
Personlig medicin
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KITE INVENT

Eksempel: IBM Watson Oncology

https://www.youtube.com/watch?v=qG6jfHI4ucw

KITE INVENT

Algoritmerne bliver godkendt

https://www.nature.com/articles/d41586-018-03067-x
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KITE INVENT

Udvalgte danske eksempler

KITE INVENT

Google Duplex
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Digitalisering af sundhed

Digitalisering af vores 
sundhedstilstand

Digitalisering af vores 
rationalisering

Digitalisering af vores 
handlinger

Mindre og billigere (Store apparater bliver billige og kompakte)

Nye sensorer og datakilder

Fra enkelt måling til (semi)-kontinuerlig måling

Big data og interoperabilitet

Algoritmer og kunstig intelligens

Visualisering og applikationer

KITE INVENT

Robotter i healthcare

Operationsrobotter

(f.eks. Intuitive Surgical)

Telepresence robotter

(F.eks. InTouch Health)

Servicerobotter

(Mange se f.eks. 
http://medicalfuturist.com/categor
y/blog/technological-
change/robotics/)

Disruptive
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KITE INVENT

Digitalisering af sundhed

Digitalisering af vores 
sundhedstilstand

Digitalisering af vores 
rationalisering

Digitalisering af vores 
handlinger

Behandlingsrobotter

Servicerobotter

Mindre og billigere (Store apparater bliver billige og kompakte)

Nye sensorer og datakilder

Fra enkelt måling til (semi)-kontinuerlig måling

Big data og interoperabilitet

Algoritmer og kunstig intelligens

Visualisering og applikationer

KITE INVENT

Datadrevne serviceydelser

Digitalisering af sundhed

PLATFORMSTREND
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The difficulty lies, not in the new ideas, 
but in escaping from the old ones, which ramify, 
for those brought up as most of us have been, 
into every corner of our minds

John Maynard Keynes, The General Theory of Employment,
Interest and Money (December 1935)

KITE INVENT

Teknikker til at tænke anderledes

Jobs-to-be-done

AirBnb 7-star design

Brainstorm tilgangen
Brugeroplevelse

Problemstillingen

Future workshop

Design Thinking

Lean startup

Bad ideas

Inspiration card

Eksperimenterende

Outcome driven innovation
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KITE INVENT

Outcome driven innovation

KITE INVENT

Teknikker til at tænke anderledes

Jobs-to-be-done

AirBnb 7-star design

Brainstorm tilgangen
Brugeroplevelse

Problemstillingen

Future workshop

Design Thinking

Lean startup

Bad ideas

Inspiration card

Eksperimenterende

Outcome driven innovation
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KITE INVENT

7-star design
Mindre god service eller bagud i 
forhold til hvad konkurrenterne 
tilbyder

Forventelig god service

Bedre end forventet 

Markant bedre end forventet +

+

https://www.youtube.com/watch?v=qV7l5ImqMnI

KITE INVENT

Øvelse: Datadrevne sundhedsløsninger

1: Find en sundhedsydelse I er fagligt involveret i eller bruger af

2: Kom med et bud på hvordan 5, 6, 7, 8, 9 … stjerner ser ud!
Hvilke sundhedsdata kan hjælpe med at realisere den?



28/05/2018

14

KITE INVENT

Datadrevne sundhedtrends

Digitalisering af sundhed

PLATFORMSTREND

SYGDOM TIL 
SUNDHED

KITE INVENT

Fra sygdom til sundhed
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KITE INVENT APS

Diabetes

Hvem kender deres risiko for at få Diabetes i %?

Hvem har en ide om hvor stor sandsynligheden ca. 
er (stor, mellem, lille)?

Hvem har ingen anelse om deres risiko?

KITE INVENT APS

Diabetes - handlinger

Hvad vil jeg gøre hvis jeg kendte risikoen?

Hvor stor skulle risikoen være før jeg gjorde 
noget?

Hvad bør staten, regioner og kommuner 
gøre?
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KITE INVENT

Formlen for sundhed

GENETIK LIVSSTIL

+

KITE INVENT

Genanalyse: 23andme og Orign
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KITE INVENT

Formlen for sundhed

GENETIK LIVSSTIL

+

KITE INVENT

Forebyggelse
Fire kriterier
1. BMI<30
2. Ingen rygning
3. Mindst 3,5 timers bevægelse om ugen
4. Spise sundt

Effekt
78 % lavere risiko for kroniske sygdomme
93 % diabetes
81 % Blodprop i hjertet
50 % Slagtilfælde
36 % cancer
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KITE INVENT

Priser på diabetes i Danmark

31,8 milliarder kr. om året

!

"

252.750 personer 93 % 

29,5 milliarder om året

!

"

235.050 personer

Danmark, 2016 Reduktion

KITE INVENT

Løsningen !!!
1. BMI<30

2. Ingen rygning
3. Mindst 3,5 timers bevægelse om ugen

4. Spise sundt
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KITE INVENT

Forebyggelse: Alexandra Drane (Eliza Corp)

KITE INVENT

Fra ”Vital værdier” til ”Livs værdier”



28/05/2018

20

KITE INVENT

Eksempler på livsstilsændringer

LivaHealth

Arivale Health Nucleous

Lyft og AARP 

KITE INVENT

Datadrevne sundhedtrends

Digitalisering af sundhed

PLATFORMSTREND

SYGDOM TIL 
SUNDHED

PATIENTEN I 
CENTRUM
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Patient i centrum
- Sundhedsteknologi
flytter ud af hospitalerne

KITE INVENT

Dynamikken omkring sundhedsydelser

Hospitaler Praktiserende læge Borgerens hjem Overalt

1. Flere ældre

2. Nye komplekse 
behandlingsformer
f.eks. genterapi m.m.

Nye patienter
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KITE INVENT

Fra Ego til Eco: Lucian Engelen

KITE INVENT

Patienten i centrum

Giv patienten adgang til egne og hospitalets 
data på en let tilgængelig måde

Lad patienten 
diagnosticere sig selv

Gør sundhedsydelser 
tilgængelige hvor patienten er

1.

2. 3.
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KITE INVENT

Eksempel: Brugeroplevelse - Apple Health
Apple Health (Sundhed) Apple Health EPJ (IOS 11.3)

KITE INVENT

Patienten i centrum

Giv patienten adgang til egne og hospitalets 
data på en let tilgængelig måde

Lad patienten 
diagnosticere sig selv

Gør sundhedsydelser 
tilgængelige hvor patienten er

1.

2. 3.
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KITE INVENT

Qualcomm Tricorder XPRIZE
Krævede diagnoser(10): Blodmangel, Atrieflimre, KOL, 
Diabetes, Leuocytosis, lungebetændelse, akut 
mellemørebetændelse, søvnapnø, Urinvejsinfektion,  
Absence of condition

Valgfri diagnoser (Valg af 3): Kolesterol screening, 
madforgiftning, HIV screening, Hypertension, 
Hypothyroidism/Hyperthyroidism, melanom, Kyssesyge, 
kighoste, helvedesild, Streptokokhalsinfektion

Krævede vitalværdier (5): Blodtryk, puls, iltmætning, 
temperatur, respirationsfrekvens.

KITE INVENT

Patienten i centrum

Giv patienten adgang til egne og hospitalets 
data på en let tilgængelig måde

Lad patienten 
diagnosticere sig selv

Gør sundhedsydelser 
tilgængelige hvor patienten er

1.

2. 3.
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KITE INVENT

Nye sundhedsspillere: CVS og Walgreen

KITE INVENT

Forward – alternativ forebyggelse/lægepraksis
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KITE INVENT

Nye teknologiske spillere: SalesForce

KITE INVENT

Patienten i centrum - øvelse

Kom op med de tre største forandringer 
Region Midtjylland står overfor hvis 
sundhedsydelserne for alvor flytter ud af 
hospitalerne?
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KITE INVENT

Datadrevne sundhedtrends

Digitalisering af sundhed

PLATFORMSTREND

SYGDOM TIL 
SUNDHED

PATIENTEN I 
CENTRUM

PERSONLIG
MEDICIN

Personlig medicin
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KITE INVENT

Personlig medicin

Rigtige medicin til rigtige patient
Færre bivirkninger
Bedre behandling

Reducere udgifter til medicin

Operation Medicin Ingenting
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Operation Medicin Ingenting

Data

Algoritmer

Implementering 
i kliniske 

workflows

Operation Medicin Ingenting
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KITE INVENT

Farmakogenetik: Eksempel

KITE INVENT

Genanalyse i valg af kræftbehandling

”Behandlingen er målrettet lige præcis 
den genetiske defekt, hun har.”
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KITE INVENT

Datadrevne sundhedtrends

Digitalisering af sundhed

PLATFORMSTREND

SYGDOM TIL 
SUNDHED

PATIENTEN I 
CENTRUM

PERSONLIG
MEDICIN

GENTERAPI

Genterapi og avancerede 
behandlingsformer
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Genterapi

https://www.youtube.com/watch?v=Ez560GnkSrE

1. Design genændring 
og virus

2. Tag stamceller og 
genmodificer dem

3. Genmodificerede stamceller
sendes tilbage i kroppen

4. Stamcellerne laver nye 
modificerede celler

KITE INVENT

CAR-T
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KITE INVENT

Priser

KITE INVENT

Fremtiden behandlingsformer
Genterapi og CRISPR Syntetisk biologi og ”Project Write” 2 ekstra genetiske bogstaver

Hjerne-interface Syntetiske organerAI Diagnostik
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KITE INVENT

Hvad viser denne graf?
Longevity escape velocity

KITE INVENT

Datadrevne sundhedtrends

Digitalisering af sundhed

PLATFORMSTREND

SYGDOM TIL 
SUNDHED

PATIENTEN I 
CENTRUM

PERSONLIG
MEDICIN

GENTERAPI
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KITE INVENT

Tusind tak for jeres tid - Spørgsmål?

Web
www.kiteinvent.com

LinkedIn – connect eller follow!
www.linkedin.com/thomasr

Twitter – links til healthcare nyt
@thomasrdk

E-mail – skriv gerne
thomas@kiteinvent.com


